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NGO

Mua nay, dén véi Ecopark, du khdch cé chit bat ngd nhitng tuéng budc chan vao mét khu nghi
dudng cao cép ven dé. Tu khung canh tha méng binh yén ctia nhiting con dudng uén cong cong
day hoa I3, nhitng budc chan thong dong tan bé. Tir nhitng chuyén xe dién than thién, ludn kin chd
ch& cdc vi khach tham thd dang tram trd, tdm tac. TU nhitng gia dinh vira diing xe dé tui tré chay ao
xuéng cling niém han hoan, thich thd trong tiéng cudi, rén réd goi nhau...

V&i ngudi Eco cling vay, biét bao k& hoach dudc 1&p trinh. Ngay nghi nao ciing day dp du dinh. Bon
nhéc dudc thoa sdc vui chai 3 cong vién, bé bai; cadc ba me hen ho nhau di Ecosunday, lam tiéc
nuéng BBQ ngoai trdi, cdc 6ng b& gdp nhau & san tennis hay béng dé... H&o hiic va rao ruc, ngudi
Eco dudng nhu cé chung mét phong céch: séng 1a tan hudng, |a trai nghiém nhiing gidy phut tuyét
v3i ¢ do thi Xanh.

é;/yfoﬁumﬁ,m&w./ '

. E—aen
BAN TIN ECOPARK s e 2
Ngusi chiu trach nhiém xuat ban: ) u Mai Phong , “‘* s -
Gidy phép xuat ban sé: 2 //CP-XBBT = -

B =
Néi dung: Vquyén Thity Duong \< -~
b ey
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TIN TUC SUKIEN

NHO'NG THONG TIN VA SU KIEN MO1 DA VA SAP DIEN RA TRONG THANG QUY | NAM 2014
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DON VI QUAN LY BDS HANG DAU CHAU A
VAN HANH ECOPARK

Théng 3/2014, Ecopark da ky hop déng quan ly dich vu dé thi véi tap doan tu van bat déng san toan cau Jones Lang LaSalle (JLL)
chi nhdnh tai Viét Nam. Theo d6, JLL Viét Nam sé& tr3 thanh don vi cung cdp dich vu quan ly van hanh toan bd giai doan 1 cla khu

dé thi Ecopark.
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ECOPARK
DONG HANH
CUNGNGOI
SAO VIET

Vi Igi thé€ khong gian rong 16n, xanh
mét cling hé théng phong tap hién
dai, Ecopark da tré thanh dia diém ghi
hinh, luyén tap vong ngdi nha chung
cla chuong trinh Ngo6i Sao Viét phat
séng tr 15/03 t&i th 7 hang tuan trén
VTV3. Gidm khao chuong trinh “N&
hodang nhac phim” Han Quéc Baek Ji
Young v cling &n tuong sau 1tuan trai
nghiém tai khu do thi.

KHAI TRUONG
CLB YOGA
MIEN PHI

V&i mong muén mang téi nhiing dich
vu tron ven nhét, cudi thang 2/2014,
Ecopark d& t6 chiic CLB Yoga mién phi
danh cho cu dan va khach hang quan
tdm t&i du &n tai CLB Vuon Mai.
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news & events

KHAI TRUONG HANG LOAT CUA HANG

3 thdng dau nam 2014, Ecopark da chao doén rat nhiéu thanh vién mdi tham gia kinh doanh thucng mai trong céc Iinh vuc do noi
théat, thuc pham, thai trang, nha hang, lam dep... bao gdm: Interni, Toto, HR Home Decor Accessorise, HR HomeDekor, Hucng
Nhi Spa, Funny Cake, Car Care, Quan Co, Japan Cleaning, Huong Nhi Bookstore.

CUOCTHITIM 7
KIEM VUA

DAU BEP VIET
NAMDIENRA %
TAI ECOPARK

Ngay 26/04, cu dan Ecopark clung
hang tram ngudi yéu thich ndu an sé
quy tu tai Ecopark dé tranh tai trong
vong loai mién Bac clia chuong trinh
Vua dau bép Viét Nam 2014.
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news & events
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ECOPARK
" RAMAT CLB

< P <
CUNG BE VAO
LOP MOT
Theo d6, cadc em sé& dudc ren luyén,
lam quen véi gid gidc sinh hoat, théi
quen tu 1ap, trdnh su bd ngd khi lan dau

di hoc. CLB dién ra tif 22/02 dén 19/05
véi nhiéu tro choi tuong tac, sédng tao.

CONG BO QUY HOACH TONG THE
DALHOC ANH QUOC VIET NAM

Théng 1/2014, British University Vietnam da cong b& quy hoach tong thé va thiét ké ¢ sé cua trudng tai khu dat mdi thudc
vi trf phan ky dau tu Giai doan 2, Khu dé thi Ecopark trén dién tich 6,5 hecta. Du an gém 3 giai doan vdi téng gid tri dau tu 1én
dén 60 triéu USD.
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Chdc han ban da timg nhiéu lan nghe, hay chit dong ho hen ban bé nhu
the deé cing den mot noi thit vi, vao moi sang Chit nhat hang tuan.

Sang sém, ding tU ban céng can hod tang 7 Rung Co, “view”
xuéng dudng dao Vuon Tung, chi Nguyét (toa D3) da thay ting
t6p ngudi thong dong “di chg”. Phu nli xach lan, dan éng cé
ngudi van di giay thé thao, mac quan do thé duc chac han viia
di chay b6 vé, tré em chay lang xang, dda dap xe, truct patin di
theo b6 me. M6t cam gidce rén rang héi ha khién minh cling hao
hing giuc ca nha nhanh nhanh “xuéng chg di théi”, chi chia sé.

Ecosunday gi d& quéd quen thudc vai cac cu dan va ciing day
thi vi bat ngd véi khdch vang lai. Sa xuéng ganh bun dau mam
tém vi thdy nghe vi khach dang an & dé tdm tdc “ngon hon bdn
ddu ngd Phdt Loéc ddy”, chi Thanh (Hang Bong) vui vé ké: anh trai
minh & Vudn Tung, thi thoang vao dip cudi tudn, may nha anh em
ho hang lai kéo nhau vé Ecopark va [an nao cling di Ecosunday.
Thay hay 18m, nhé&t 1a bon tré con dudc me cho di theo, tha hd
chay nhay, dua nghich.

EcoSunday khéng hdp dan ngudi ta bdng hang hda ngodp trdi hay
nhitng mén dé giam gié kich liét. Ecosunday chi cé mét diéu rat khéc,
dd 6 thé goi la phong—cdch—di—chg. Thay vi ludn lach xe mdy hay
chen ngusi trong cac chg truyén théng véi du thé mui, tiéng on, rac
thai... thi 8 day, ngudi ta hoan toan thong tha. Vlia di chg, viia ngdm
canh, vira chao héi nhau. Vai budc chan lai gap ngudi quen, lai tiu tit hoi
han, chuy@n trd, mot cdm gidc rét thu thai, binh yén.

C6 thé ban chi mua dudc vai thd: thit Ion man, rau sach nha Chua, &i
Poéng Du, vai mén dd choi handmade cho tui nhdc... C6 thé ban chua
thda mén thoi quen tiéu dung nhu di cac dai siéu thi, con phé mua sdm
3 trung tdm... C4 thé ban muén gid nhu Ecosunday maé hang ngay cho
tién Igi .... Nhung nhiing céi “thi€u” dé & Ecosunday cling khéng lam
moi Nngudi qud ban tdm, va hang tuan, cho phién van 1a mét su chd dai.
NGi van hoa, thi d6 d& dan trd thanh mét khdng gian van hda clia ngudi
Eco; con don gian hon thi Ecosunday la nci gdp g8 va gt két nhau clia
ngudi dan dé thi.

Hen gap Chit nhat nhé, Ecosunday!
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CUd con...

Bai: //ung Anh

hdng ta van thudng vun vén cho tdm hon con tré

bang céch, hat cho né nghe nhiing bai hat tré

con xua 18ng man, huong riing thom doi vang,
nudc sudi trong tham thi, co xde 6 che ndng, rdm mat
dudng em di.

Chiing ta van thudng vun vén cho tdm hoén con tré bang
cach vé cho né nhiing buc tranh, cé khoang trdi xanh
ngut ngan tam mat, cé nhiing canh diéu tudi the no gié

trén dong.

Con gi hon, khi ky Gc tudi tha clia con cai ching ta, s&
khoéng phai 1a ti€ng coi xe ngdp ngua, nhiing khéi bé
tong tro Iy v& cam, nhiing khudén mat lanh lung héi ha
bon chen.

Con gi hon, khi ky Gc tudi tha clia con cai ching ta, s&
khong la nhiing séng mai bé me voi vang luon lach gilia
hang trdm, hang ngan b& me khac, dé kip gid cho con lén
I8p. S& khéng c6 tiéng quét thdo chen nhau clia nhiing
con ngudi da I8n, ma thi thoang chiing ta biét radng, ho
van phai tu 18y minh lam nhiing t&m guong...

*)

T6i mudn sau nay khi I6n 1&n, con t6i s& c6 ky Gc vé
nhiing goéc ph& nhé binh yén. N6 s& nhd dén tiing vién
d& cudi ngd nghinh ma né van thusng choi trén tim cling
ching ban, hay chi don gian la leo treo dua nghich.

T6i muén sau nay In 1én, con t6i s& cé nhiing ky Uc vé
c6 lao cobng, vé chi bao vé, bang nhiing su tran trong,
bang nhiing Iong biét on dang quy nhéat, nhitng ngudi d&
miét mai tao ra nhiing gia tri ky Uc cho né.

T6i mudn sau nay con t6i I6n 1&n, n6 s& khong con phai
bd ngd trudc nhiing gid tri van minh ctia cudc séng, nd
s& x&p hang nhu ban nang, biét ndi I8i cdm on nhu ban
nang, biét cli chao va nhoén miéng cudi nhu théi quen
than thudc.

T6i mudn sau nay I8n 1&n, con t6i s& biét lam tha, biét chai

nhac, va biét yéu thuong. Nhiing bai tho, ban nhac va
nhing tinh yéu xudt phat tir ky Gic cé cay hoa I3, long ngudsi.

*®

Va t6i biét, & déy, Ecopark, con téi dang may médn cé dugc
didu da. Ky dc tudi thc cua nd Ia Ecopark, va nguac Igi..
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“T'dt ca nhing diéu toi viet déu la su that. Su that 100%.
Toi khong phdi la nha van. Toi la thay thuoe. Thay thuoe la chan that.

Lot van moe mac nhung 1ot go hon tot nuoc son...”

6t ngay dau Xuén, Ban Bién
tdp Ecolife nhan dudc bic thu
viét tay dai kin ba trang gidy véi

nhitng dong suy nght, tinh cam rét chan
thanh nhu thé clia ngudi ky tén ba noi
“Cun” Anh Thu - bac Nguyét Anh, mét vi
bac s gia méi chuyén dén séng & Ring
Co dudc haon 4 thang (Can E1-1606).

Dai véi bac Nguyét Anh, Ecopark 1a mot
nai ¢6 nhiéu cai hay, cai dep, tr cac ha
tAng tién ich, dén maoi trudng séng. Nhung

“'.
/ : j Ba

cé |1&, con ngudi noi day, van hda noi day,
dugc thé hién qua nhiing tiéng chao, 1a
diéu thuc su dang quy va dem dén cho
bac nhiéu cam xic nhéat. Trong thu, bac
viét: “M&i sdng thuc déy, di xuéng sdnh,
ra cta dd dugdc gdp nhling khéng mdt
tuoi tdn, rang ré vai I6i chdo thén thién va
trén trong, yéu quy. Thét Ia I6i chao cao
hon mam cb. Du khéng quen biét nhau,
& moi phuong tr&i dén nhung nhiing I5i
chao lam moi ngudi gén lai nhau hon,
than thiét véi nhau hon. Diéu dé khdc
hdn noi ndi dé dén nhé ai nhda ndy rang”...
“.. Moi nhan vién & khu dé thi, tor anh bao
vé dén nhdn vién méi trudng déu cé thdi
dé rét dang mén, gan gdi va trdn trong...
Déi ngli Idi xe bus, anh ndo clng diém
dam, I1& phép, &n c&n nhu nhiing con ong
chdm chi. Nhling con ong mau xanh thét

Eh » . ’
“l‘gu &t Anh va chau ndi “Cun” Anh Thu
V. ’

ddng quy”.

Bac Nguyét Anh cling chia sé, diéu ma
bac mong mudn Itc nay |a Ecopark sém
c6 phong khdm chita bénh cho cu dan.
Khi d6, bac s& “tinh nguyén” lam viéc, tu
van vé chuyé&n mon, khdm bénh cho moi
ngudi. Bac nhadn manh, bac cé lusng huu
réi, bac gilp moi ngudi hoan toan mién
phi théi dé truy@n lai nhiing kinh nghiém
quy béu cua mét ngudi dd cé thdm nién
hon bén muai nam & khoa Néi Nhi, bénh
vién Viét Nam — Cu Ba.

Cudi thu, ba noéi “Cin” Anh Thu khéng
ngai ngan “kéu goi™: “H8i ai mudn trudng
tho, Héy dén vdi Ecopark, Thanh phd
xanh tudi — cudc ddi tron ven’”.

WWW.ECOPARK.COMVN « €COLIFE 2/2014 « 1
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Mia He toi, moi sang som hay chiéu muon déu la thoi diem tuyét-véi
—~dé chay mot vong trong khu do thi Xanh - mot cdach ren luyén siic khoe hiéu qua cho ca gia dinh.
Trang phuc thé thao khoe khodn, ndng déng cé tai Shop Sport Phé Triic B64

LIFE 2/2014 « WWW.ECOPARK.COMVN



Ngusi mau: Hai Minh, Manh Linh

p/wne cach

IFE

Cde san pham ngo nghinh.ding yéu nhwthi bong, khung anh, so, tui, vi, moc treo chia khoa... déu
duoc lam handmade tie ban tay khéo léo, cham chi cua cac em khong may bi tat nquyen.
T4t ca cac san pham nay co thé mua tai shop Quilts & Art, Phé Tric A25.

WWW.ECOPARK.COMVN ¢ LIFE 272014 - 13
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= "Dao pho véi dam dang suong thodi mai, hoa bong to tran ngap sic song.
Sam pham c6 ban tai Shop NA2U, Phé Tric B41
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Ngu&i m3u: Tudn Anh, Phuong Lién

%
Thuong thie cac huong vi do uéng moi la va hen ho trong mot khong gian lang
la lua chon thu vi cho nhiéu ban tré khi toi Ecopark -
Pia diém: Quan Cafe Hr Home Decor Phd Tric B42

WWW.ECOPARK.COMVN e
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SE SAY Me,

HOAT DONG
XA HOI

13 tudi song em Tran Thu
Trang, hoc sinh IGp /AT trudng
PT Doan Thi Biém Ecopark
dd mang niém vui, tiéng cuoi
tSi rat nhiéu ngudi théng qua
nhiéu hoat dong tinh nguyén,
ngoai khda co y nghla.

Bai: 7huy Tippy

TRAN THU TRANG

Sinh ngay 17/05/201M

Dai biéu Viét Nam tham du Hoi Nghi Méi Trudng
Action for Earth 2014 tai Singapore

Tham gia chuaong trinh tinh nguyén tai Bénh vién K
Tham gia chudng trinh tinh nguyén Quilts and Art
Bién tp céc chuong trinh biéu dién ctia CLB
Nang khi€u mat troi

Thanh vién CLB phéng vién nhi trudng PT Doan
Thi Diém Ecopark
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&i lich on thi hoc ki day dac, pv

tap chi Ecolife phai tranh thu

gid tu hoc & nha dé gap Thu

Trang. Can phong nhoé xinh trén
tang 9 khu chung cu Riing Co day &p sach
vé moi trudng nhu phan anh con ngugsi ¢
bé — yéu thién nhién, ham hoc hoi.

TU nho Thu Trang d8 duge b8 me rén luyén
tinh tu 1ap. Nhitng céng viéc céd nhan, hay
hoc t&p, Thu Trang déu tu gidc thuc hién,
khong ¥ lai. Thém vao do, b& me cling la
ngusi d& uém mam cho nhan céch cua Thu
Trang khi day em biét yéu thusng moi ngudi,
séng hudng thién. “Bén canh viéc hoc tdp,
con nén danh thoi gian tham gia hoat déng
tép thé hodc gidp d& nhiing ngudi cé hodn
cdnh kho khdn hon minh, mét hanh déng
nhé nhung s& mang lai niém vui niém hanh
phic cho nhiéu ngudi khdc, chinh con cling

s8 thdy wui” - nhiing I8i day cta bd me da
gitp Thu Trang quen dan vdi viéc tich cuc
tham gia cac hoat déng cua nha trudng,
cling nhu cac hoat déng xa hdi. Sau nhiing
[&n gap cdc em nho bi mac bénh ung thu
Trang tdm su: “Cdc ban béng tudi em nhung
khdéng dugc dén trudng, khdng dugc di chdi,
chi c6 thé ndm mét chd, nhung ban ndo
cling vui vé tro chuyén cung em. Ban than
em méi khi bi m chi & nha it ngay dé budn
chdn khéng chiu dugc, em thdy minh con
may mdn hon rét nhidu ngudi”.

Sau mdi chuyén di, Trang déu tu hia sé&
c6 géng gilp d8 ho nhiéu hon. Bsi vay ma
Trang clng céc ban hoc sinh trong trudng
PT Doan Thi Diém Ecopark d& t6 chic nhiéu
gian hang tu thién trong khu dé thi kéu goi
moi ngudi chung tay gilp dd.

Khéng chi ham hoat déng tap thé, tinh
nguyén, Thu Trang ludn mong muén gép
stic bé nhé clia minh dé caithién mai trudng.
“Em bi bénh v& dudng hé hdp tr nho, nén
em hiéu méi trudng trong sach ¢d tdc dung
I6n ¢B ndo tdi stic khoe cua méi ngudi. Tir
ngdy chuyén vé séng tai Ecopark, em dé
khoe hon nhiéu”. Trang con hao hiing khoe
nhiing chién Ici phdm 1a anh chup ki niém
céc chuyén tham quan do Trang t6 chuic cho
ban bé vong quanh khu dé thi dé gidi thiéu
v& céc loai cay, hoa, mdi trudng sinh thai,
gdép phan nao nang cao dudgc y thiic bao vé
maoi trudng clia cac ban. Say sua trd chuyén
dén khi trai t&i Itc nao khdng hay. Bdng nhu
nhiing gi ban bé van néi vé Trang 1a “cdi ma,
vui tinh, dé gdn, 6 thé ndi chuyén ca ngdy
khéng chdn’.
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Bai: 7hu Thuy

-

‘Hinh nhu dao nay nhin em tré va tuoi tdn han nhiéu”
[a cau noi ma kndng it thanh vien CLB Yoga Ecopark
nhan dudgc sau thadi gian tham gia luyéen tap.

h30 mdi t6i céc ngay trong tuan,

khoéng gian yén tinh tai CLB Vuon

Mai lai vang 1én tiéng h6 déu dan

“thd ra, hit vao, ém hoi, nghi”.

Chting 15, 20 ngudi gia c6, thanh
nién co, va cad nhiing em bé I6p 4 16p 5 di
theo b& me tap trung vao céc tu th& luyén
tAp, khéng ai trao dbi véi nhau cau nao.
T4t ca cac thiét bi dién thoai di déng, ipad,
mady tinh, dong hd deo tay.. déu dudc tat
hodc cét xa khoi phong tdp nham mang téi
khéng gian tinh lang tuyét d&i cling nhu
than thé thoai mai cho mdi hoc vién. Du 1a
doanh nhan, tri thiic hay ndi trd... khi tham
gia CLB Yoga déu khéng c6 khoang céach,
chi ¢6 chung mét mong mudén: tim ki€m su
thu gidn trong tdm hon.

18 -

Anh Nguy@&n Minh Hai, 30 tudi, 1am viéc trong
linh vuc du lich chia sé: “CLB Yoga I& diém dén
yéu thich cta téi. Hdng ngdy, di céng viéc bén
dén déu, t6i déu sép xép dé cé thdi gian tham
gia CLB. Biéu thd vi nhéit & déy Ia thdi gian chia
sé sau khi tdp luyén. Tét cd moi ngudi ciing ké
nhling céu chuyén cua ban than, gidp téi giam
bat réit nhidu dp Iuc trong céng viéc”

Dbdng quan diém véi anh Hai, chi Nguyén Kim
Ngan, cu dan Rung Co hang ngay déu dit
theo con gdi minh téi CLB, viia la dé cling con
rén luyén stic khoe, viia 1a dé cé thém thai
gian danh cho con, gap g& ban be, hang xém.
“Béy gid moi ngudi séng gép, séng voi qud,
nhidu khi quén mdt nhiing méi quan hé Idng
giéng gan. Bi lam vé I déng cua, nha ndo biét

2/2014 - WWW.ECOPARK.COMVN

nhd déy, thdm chi’ con khéng biét ai dang &
canh nhd& minh. Téi dén con gdi cing tham gia
CLB dé day chdu biét hda ddng vi moi ngudi,
khéng quén di nhiing niém vui nho bé khi
cudc séng vét chét dé dude bé me lo du day”

Tai CLB Yoga, moi ngugi tim dén nhau, cting
luyén tap, sé chia, déi khi don gian la céu
chuyén vé con ¢d mé rau, hay to I6n hon 1a
chuyén hoc hanh ctia con céi, song nhiing
gi thu vé& thi nhiéu vo ké, bdi ban dudc 1&ng
nghe, dugc tén trong, dudc hoc cédch cho va
nhan bén canh nhling ich Igi vé& thé chéat Yoga
vén di mang lai. Chdng thé ma bét ki ai trong
CLB khi dugdc hoi Yoga la gi déu cé chung mét
cau tra I8i “Vdi téi, Yoga con han ca mét mén
thé thao”.
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ban nén lap

Yoga cO tac dung tuyét vai va
toan dién doéi vai stic khoe tinh
than, co bdp va hé mién dich
cung cac bd phan trong co thé.

I. Gizzp gian gan col va lang cuong stc manh
co bap

Nhiing déng tac Yoga cé tdc dung gidn gan c6t mang lai tinh than
thoai méai cho mét ngay lam viéc dai. Qua trinh co gidn cac cd theo
mot phucng phép tap yoga sé gildp ban trd nén that déo dai va
mang dén stc chiu dung cao cho cd va céc khép xuong. Tap luyén
Yoga cling rét thich hap véi dan van phong, nhiing ngudi phai ngoi
nhiéu va thudng xuyén st dung may tinh.

2. Giup lam giam cdc tricu chiing dau khop
C4c nha nghién ctu Hoa Ky dé& theo d&i hang tram bénh nhan da
tap Yoga va thdy Yoga c6 thé lam giam céc triéu chiing dau khdp,
giam cling khdp budi sdng, cai thién thé chat va giam su cang
thdng, mét y&u t8 lam trdm trong thém bénh viém khdp.

3. Gaap tang cuong hé tuan hoan

Céc bai tap Yoga tl cd ban dén nang cao déu cé kha nang diéu
chinh nhip tim va huyét ép, tang cudng luu lugng tuan hoan vanh,
cai thién stc co bdp co tim, nang cao slc chiu dung clia cd tim
trong diéu kién thi€u dxy. Theo mét nghién cdu, tap luyén déu dan
s& lam nhip tim giam khoang 10%, huyé&t ap giam tu 15 - 25%, tich
cuc phong nglia cac bénh tang huyét &p.

4. Giup kiem sodt trong luong co the

Da&c thii cbng viéc ctia dan van phong khién than hinh du thisa
trong luong. Tap Yoga déu dan hang tuan sé lam giam muc dé cua
cac kich thich t6 cang théng va tang dé nhay insulin, ti d6 gidp co
thé ban dét chdy dudc nhiéu calo han, giam lugng calo tich tu lai
thanh chét béo.

5. Gip co the nghi ngoi diing cach

Phan 16n thai gian ban phai ngap dau trong céng viéc, va khi ¢
thai gian ranh réi, ban d& qué mét moi dé cé thé tap luyén béat cd
thit gi. Yoga cho phép ban tam quén di moi thd, giai thoat khoi
tat ca nhiing vudng ban cudc séng va chi tdp trung vao viéc diéu
hoa hoi thd va tu thé ctia minh. Nha doé, ban sé& thdy sinh luc tran
tré han, co bép thu gidn hon doéng thai tinh than cling nhe nhém,
ph&n ch&n hon.
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NGHI H
lat sao

/czong

KY NGHi HE CHUAN BI TOI, TRE EM HAO HUC SAP BPUQOC “TAM
BIET” SACH VG, BAI KIEM TRA, BE BON CHAO QUANG THOI
GIAN XA HOI THOAI MAI. SONG, CHA ME LAl MANG NHIEU NOI
LO KHI KY NGHi HE CUA CON DBANG DEN.

ho con tham gia céc cau lac bé nang

khi€u nhu mda, hét, v& thuét hay cac

I6p bbi dudng kién thic van, toan,
ti€ng anh 1a lua chon hang dau cua rat nhiéu
bac phu huynh. Vira cé ngudi gidm sat cac
con KT ludng, lai vira trau doi tri thiic cho con,
con gi hoan hao hon. Tuy nhién, néi lo thuc
su cua nhiing phu huynh quan tdm dén con,
¢6 tréch nhiém véi cudc séng tinh than cua
con minh chinh 1a: Mua hé, lam sao dé con
I8n 1&n v& mat thé chét va tdm hdn ma khéng
bi dp luc hoc hanh d& deo dang dia tré ca
mot nam tr3i? Mla he, con ¢é thuc su vui néu
chi quanh quén vdi cai tivi, nhiing bd phim
trong dia, game trén may tinh...? Ky nghi he
la ky nghi hay la ky hoc th( ba ctia con?...

Ve queé nghi he

Ngugi I6n thudng nghi tré em thi khéng cé
gi phailo 1&ng, phai dp luc. Nhung thuc t& da
c6 biét bao nhiéu cau chuyén dau long xay
ra ti nhiing ly do ngudi I6n cho la “ngd ngan”
nhu tu tir vi diém kém, vi bi ban bé b3t nat, c6
gido méng, bi b6 dénh... Phu huynh nén biét
chi can di ra mét khoang khéng gian thoang
déng, cé cay cdi xanh tudi, c6 béng dang

clia con ga con vit sinh déng — tré d& ¢o diéu
kién dudc xa stress rat hiéu qua. R&t nhiéu
van dé vé tdm sinh ly cla tré dudc giai quyét
d& dang nhd su ti€p xic véi thién nhiénl C6
1&, néu dia tré thanh phd nao may mén dugc
gui v& qué mét tuan, hodc ca thang thi dia
tré dé |a dda tré hanh phic nhéat!

Hanh trang cho tré

Tuy nhién, dé c6 thé gui dugc bé vé véi dng
ba hay cé chl bac & qué, phu huynh can
chuén bi “hanh trang” cho mét mua he tha vi
v3i nhiing ki ndng can thiét dé bé hoa nhap
cudc séng mdi.

* Chudn bi: DU 1a 6ng ba hay ¢6 chl & qué
thi b8 me phai dam bao chdc chdn rang,
ngusi dé yéu thuong va quan tdm dén tré,
doéng thai b6 me phai thdng nhét véi ngudi
&y nhiing diém quan trong trong viéc cham
séc tré hang ngay: cho ho biét cac théi quen
cla tré, nhiing diém can luu y vé an uéng, vé
sinh cé nhan...

* Cung tuéng tuong: Hay ké cho tré nghe
nhiting gi cé thé di&n ra & qué, cung con
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tudng tugng nhiing tinh huéng bt ngd - vui

hay la khéng vui — dé tré chuén bi tam ly déi
mat véi cudc séng tu 1ap ngdn ngui. Vi du:
Bubi sang khi con tinh day con va ba sé ra
vuan, con sé gilp ba tudi cay... Cd nhu vay,
ban cé thé v& nén trong tré nhiing hdo hc
khdam pha ban dau.

* Chuén bi ki nang tu 1ap: Hay clng tré
“chudn bi cho cubc séng tu Idp”, bdng cach
gilp tré rén luyén cach phuc vu minh, tu vé
sinh ca nhan, tu di giay dép...

Trai he ky nang

V&i nhiéu gia dinh khong c6 qué dé vé, néu
c6 diéu kién, phu huynh ¢6 thé cho cac con
tham gia cac Trai he k¥ nang, dua nhiing dda
tré thanh phd vé céac ving qué sinh hoat.
Né&u khoéng, b& me ¢6 thé tu t6 chic cac budbi
da ngoai ngdn ngay t6i cac dia diém quanh
Ha No&i nhu Ecopark dé truc ti€p ching kién
nhiing thay déi tich cuc clia con khi tiép xuc
vGi thién nhién. DU 1a vé qué, di cdm trai, hay
& lai thanh phé, b8 me hdy c8 géng dé con
dudc gan gli véi cay xanh thay vi ca ngay trén
trong bén bic tusng ngdt ngat.
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Gitoi, vira la chli nha, vira 1a mét kién triic su cd 9 ndm lam
nghé tu van - thiét k& kié€n tric, t6i quan niém: ngdi nha
minh dang s6éng phai mang phong céch noi that xanh
gén két vdi thién nhién, c6 khéng gian ma va sinh théi
dling nghta... Noi that don gian trong dudng nét nhung phai that tinh
t&, cang nhin cang thdy dep, hdp Iy va phai séng 1au vai thai gian.

Phong khach va phong an & tdng 1 dudc t6i quan tdm nhét bdi gia
dinh thudng ¢ nhiéu ban beé, ngudi than t6i choi thudng xuyén nén
phai réng rai, sach s& va nhét thiét phai dep. Mau sdc cho phong
khéach vi thé phai luén séng va &m &p vdi cac tdng mau nhu be vang
cla bo sofa, be nhat va xanh ndén clia rem cla, vang kim cla da lat
nén, ndu gé tu nhién dan xen véi hé CNC gd hinh 14 tu nhién trang.
T4t ca vat liéu do két hgp véi anh dén vang &m ap tao thanh téng thé
vUa rét dep, sang trong nhung lai gan gii c8i ma.
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0 céc ngdi nha ndi chung khu, vé sinh tang 1 thuong la
phu, tam va nhoé theo ding nghia khu phu. Nhung can hé
cla toi do cé khdng gian vudn phia sau rét dep nén toi dé
manh dan bién dién tich nay thanh mét khu... “vé sinh thu
gidn” réng tdi 9m2 gdn két véi vudn chi ngan cdch bang
tdm kinh trong suét. Ban be, khach téi chai tham nha déu
ngac nhién va thich thd vdi y tuéng nay.

Viéc thuc hién ndi that cho tang 2 va tang 3 theo tiéu chi
daon gidn va sach sé. Téi tan dung moi khéng gian, khéng
dé thiia hay phi mét géc nao du nho nhéat.

Phan &nh sédng cho ngdi nha khéng thé khéng dé cap vi
né chiém dén 50% vé dep clia ndi that. Ngoai dnh séang
tu nhién vao ban ngay thi véi budi téi dnh séng nhéan tao
rét quan trong. Vi th&, vdi téi st dung mau vang &m cho
dén Led va dén halogen 1a phiu hgp, duong nhién phan bo
chiéu séng sao cho hap Iy.

nha de

eCOLIF
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Toi dac biét 4n tugng trudc cac ngdi nha
& Ecopark, gan nhu khong ngan cach nhau :
theo kiéu hang rao, cong cao nglt dau ngudi % }

ma hoa clng téng thé cay xanh, gan gi than N, -
thién va khong biét 1ap. Ngay tUr khi quyét dinh I
Iya chon tdi nhiing ngay don hét tam huyét | A\

hoan thién ngdi nha minh, toi luén thay yéu o \‘\

quy va gan bé véi té 8m mdi noi day.
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NU CUGI THAN THIEN, TINH CACH SOI LOI CUNG
NHUNG MON AN BON GIAN MA TINH TE KHIEN
GIAN HANG AM THUC CUA CH| PHAN KIM NGAN
(CHU NHAN CAN E1-605 RUNG CO) TAI CHO PHIEN
ECOSUNDAY LUON PAT HANG. HANG XOM CON
TRIU MEN GOI CHI LA “SIEU BAU BEP CHJ ECOS-
UNDAY”. THEO CHINGAN, Bl QUYET LON NHAT BE
CHE BIEN MON AN NGON LA DAT TINH YEU CUA
MINH VAO DO, MOI NGUOI SE CAM NHAN BUCC
NIEM VUI KHI THUONG THUC MON AN CUA MOT
NGUCI PAU BEP TAN TAM, VUI VE. HAY CUNG
“VAO BEP” LANG NGHE CHI NGAN CHIA SE MON
NGON DE LAM NGAY CUOI TUAN:

thit bo

eCOLIFE

" sOl van(

Nguyen liu:

- Thit dé sudn bo: 500gr

- G&c tuai: 1/2 bét con (bt an com)

- Rugu vang chéat (do): 2 thia

- Rugu tréng: 1/2 thia ca phé

- Hoa hoi: 2 cénh

- Thao qua: 1 qua ngo

- Qué chi: 2 nhanh

- Hanh tay: ¥2 cti nho

- Gung, hanh, téi, rau mui, sa: vira du
- Dau an, hat ném, nudc mdm, hat
tiéu, dudng, b6t nang: vira du

Cheé bien:

- Nhdng thit bo vao nudc sbi cé gung
roi riia lai bang nudc sach dé khu
mui hoéi cua thit.

- C&t thit thanh tling miéng vubng
(100gr = 5 miéng)

- Dénh nhuy&n gac tusi, rudu tréng
cting chat mudi hat.

- Udp thit bo cling gac dénh nhuyén,
bot ném, nuéc mém, dong thai dé

maoén an tdng thém vi ngon nén udp
thit v&i 1 thia dudng va 2 thia rugu
vang do trong khoang 2h trong ngan
mat ta lanh.

- D4au &n dun néng cho sa ( cat khic),
guing , toi ( da bam nhuyén) vao phi
tham sau dé cho hoa hdi, thao qua,
qué, chi vao tiép tuc dao déu tay
khoang 5' roi dé toan bd phan thit
bo da udp lanh vao xao that ki cho
ngdm mam va thdy miéng thit d& san
lai 1 dugc. Ché nudc vao va thi lai
dd man nhat cho viia miéng roi dun
cho dén khi thit nhir nuc thi pha mot
bat bét nang véi nude va ché vao noi
s6t vang dé tao dd sanh cho nuéc.

Thit bd chin mém ma khéng nét,
cling huong thom ndng nan tir cac
gia vi nhu toi, hat tiéu, dac biét la
rugu vang sé€ mang lai moét moén an
that gian di ma &m long cho ca nhal
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cong nghé

CACH BAO DUGCNG OTO

[
@ tal nh )
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Viee tu bao duong xe ciia minh trén the (]101 rdt pho bien, nhung o Viet Nam con kha moi mé
hoac chi gici han trong so' it nhimg nguoi c6 cong viéc lien quan den ky thuat va yeéu thich xe.

A

m méc, bui ban... 1a nhiing
nguyé&n nhan khién chiéc xe
cua ban trd nén x&u xi, mau
uéng cép. Viéc tu lam mot s6
thao téc don gian, ding cach sé gidp ban
tiét ki'ém dudc vo s6 tién phai bo ra dé
slta nhiing hu hoéng théng thudng, ngoai
ra n6 gilp ban thém gén két véi chiéc xe

cua minh.

1. RUA XE DIP CUOI TUAN
Dau tién, ban hdy dung mét voi nudc va
gié mém dé ria qua moét luct bat dau tir
phan néc xuéng phia dudi. Ban hay phun
chét ty 1&n vét ban dé lam mém va nhe
nhang rtia sach. Budc ti€p theo 1a pha
mot lusng dau chuyén dung dung dé ruia
xe v3i nudc theo ti 1& hudng dan trén san
phdm. K& dé ta dung khan béng mém
hay bot bién dé rlfa nhe tay toan than xe.
Ban can chi y 1a khi rira xe khéng nén
dung voi xit ¢6 &p sudt qua cao; st dung
cac loai gié c6 bé mat thd rdp hay dinh
bui; dung xa phong giat, nudc rita chén
hodc chét tay riia théng thudng...

2. VE SINH NOI THAT
THUONG XUYEN

Noi that chinh 1a phan c¢6 anh hudng 16n
dén tdm trang va stic khoe cling nhu su
an toan cua ban trong suét qua trinh st
dung xe.

Buoc 1:

B4t dau bang viéc don,cat hanh ly trén xe
va thdo d& tham trai san dé gidt va don
sach rac. Dung may hat bui dé lam sach
c4c bui ban bdm trén cac bé mat chi tiét,
ranh, khe va trong cdc ngéc ngach sau.
Tham trai san chinh la phan dong nhiéu
bui badn nhat nén can giat udt, phoi khd
trudc khi cho vao xe.

Buoc 2:

Don vé sinh tédp-16, cac tdm pa-nel cla
hay ghé& ngdi. V3i nhiing vét ban clng
dau thi day chinh la khau lam sach ti mi
va chitiét, vai viéc xt ly cac vét ban cling
dau nhu café, nudc cacao, va cac loai
chét ban khac ma céch vé sinh thong can

COPARK.COMY
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dung céc hod chét dang xit chuyén dung
dé vé sinh ndi that xe nhu Auto Magic.

3.CHU Y CHAM SOcC BO
GHE DA

Nhiéu ngudi cho rdng xe mdi thi khéng
can bao dudng ndi that da. Tuy nhién,
day la mét viéc rét quan trong vi bé mat
da c6 thé bi khd hay xay xudc.

Viéc bao dudng noi that da rat don gian.
Céc loai héa chét chuyén dung s& lam
cho b6 ghé& da min mugt, mém va khéng
bi g8y khi ngoi. Bé tay rira bdé ghé& da,
ching ta nén dung cac loai héa chét
khéng chia kiém. Néu ching ti€p xdc vai
cac loai c6 dé kiém cao thi s& mau chéng
bi xam, bac mau, &...

Khoang 4-6 thang/lan, ban nén lau sach
ghé& da va thoa moét I6p dau dudng tu
nhién 1én bé& mat. Phuong phép nay sé
gilp cho san phédm gilt dugc vé mém
mai, béng dep va dan hoi tét.
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Xuan Anh (café Link): Em 1a dan lam It hanh du lich cling
c6 chdt thdm nién. Tinh dén nay thi cling hon 20 nam mot
chdt. Trudc khi gdp ba xa thi thinh thoang cling di trek bui
bam trong ring sau hodc lang thang & céc vung sau vung
xa. Sau dé thi ngdi van phong diéu hanh, m&i nam ba x& cho
phép dan ca nha di chai déi ba lan. Nhung tir khi chuyén vé
Ecopark thi khdng dudc di dau ca vi ly do “Ecopark dep nhu
thé€ nay thi con can gi phai di déu nda” ...

Chi-linh-nam: Nang & Eco la qual Ca mét ving trdi (fa day
ndng vang 1&p sau lum cay, lam téi lién tudng tSi cd moét canh
dong Ita Eco vang éng day anh ndng, sdp dén ngay gat &
ngay phia bén kia... R&t gan roi, 3 ngay phia sau tdn cay xanh
dac trung Eco...

Haloween: Minh d& guii con 6 Ecokid tir dau thang. Con nha
minh thudc loai vo cung sg di hoc, nhung to hdm hoc ¢ day
thdy né sung sudng 18m, thich di hoc 1&m, hém nao cling
mong dén sang dé dudc di hoc. Phai néi day 1a lan dau tién
minh thay cau “méi ngay dén truong Ia mét ngay vui” 1a cé
that. Trudng theo phong céach hoc thién vé sang tao nén tui
né dudc chai, lam thu cong nhiéu, réi thdy subt ngay ra cong
vién chai.

Vuchipzro2: Chao céc bac. Hom nay em théy rat cam dong
trudc su nhiét tinh cia Ban Quan ly Ecopark ma nhét 1a an
ninh, 1& tdn da gilp dd kip thdi khi chdu em bi bong, ban quan
ly cho xe dua chdu em di bénh vién Xanh pon cép ctu. Khi dé
lai c6 ca 18nh dao sang tham hoi déng vién. Lic d6é em thay
rét vui va cam dong trude su nhiét tinh. Em & toa nha E2402.

C/u'pyeuzoo4: Hom qua, minh sang di chg sudng thé, mua
cla hang xém toan nhiing th& minh thich, di choi thoai mai,
khi vé nhan hang & bén xe bus. Quyét tdm méi mdi sang dudc
moét hdom ma cling bd cong di. Ma lai lo, v& & gan nha me
Silver, véi nha Chilinhnam thi ko ¢ cd hoi giam can mét thoi.

Me Nam Kien: Gis lan can nha em khéng chi tréng hoa ma
em tréng ca rau roi . Em tréng céc loai rau thom, rau ma, diép
cd, xa lach, 6t ngot, 6t chi thién, chanh, rau mam, nam, gia db...
Em du dinh tréng thém ca rau muéng, rau day mong toi... mdy
loai nay em dang xin d&t ctia BQL.

Nguon: ecolives.com.vn
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Chau Di¢u Anh — B64 Phé Tric: I6i cam on hét stic dang yéu ctia mot cu
dan nhi Ecopark khi nhan lai chi€c dién thoai danh rai trén xe buyt ti chi
l&i xe “niém vui cta gia dinh con d& nhén déi khi ban quan ly théng bdo
vé chiéc dién thogi... Con cam dn chd Bat, cam on déi xe dé dua cu dén
& ddy sang va vé an todn. Ddc biét Id cde ¢b chi cia khu dé thi vi moi
nguoi rét tét bung, than thién va an cén chdm séc cu dén”
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ao moét vong cédc trang mang x& hoi,  Ta con lon nha em: Con lon nha em dau tron nhu

phong vién Ecolife d& lugm Idt dugc mét  qua bong da, ngudi né hinh céi hép céc-tbng con

s6 bai tap lam van miéu ta cla hoc sinh  cdi dudi thi gibng céi chan chéng xe mdy.

tiéu hoc khi€n cho nhiéu ngudi di ti ngac
nhién dén budn cudi va khéng khoi phai suy nghi: 7 cay bang: O canh nha em cach mét quén phd
liéu c6 phai vi thdi gian danh cho cdc 16 luyén thi, tro cd mot cdy bang. Cay bang d& séng trén 10 nam
chai trén iPad dd khién tudi tho cdc con thiéu diky — nén nd d& gia va né dé bién thanh cay da.
Uc v& nhiing cdy cdi, con vdt xung quanh.

Ta cay chuoi: Trude clia nha em c6 mot cdy chudi.

T4 con trau (ciia mot hoc sinh thanh pho): Nna  Hang ngay em tréo 1&n canh chudi ngém hoang hon
em c6 nudi moét con trau. N6 dang yéu 1dm. Hang  réat dep.
ngay, me xich né & géc hién. Trén c6 né c6 deo mét
cai no mau hong that xinh xan. N6 an rét it com. N6 T'a bac nong dan: Trén dusng em di hoc, em thdy
c6 khudn mat tréi xoan thanh tu. bac néng dan véc trau ra dong cay rudéng
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promotzons

SCOUIFE

ecoparke

COL PONS
Lrout

SU DUNG PHIEU GIAM GIA BE TAN HUONG CAC CHUONG TRINH
KHUYEN MAI TAI CAC CUA HANG O ECOPARK

1
Home Decor . |
Accessories Pl i
Cafe

15%

DISCOUNT

10%3ia"
20% "

cac don hang c6 gia tri
tU 1,5 triéu déng tré 1én

Nha phan phi céc sin pham gia dung va pha 1 hang du thé gisi  +

F&H & : i "" T

Phiéu qua tang c6 gid tri dén hét thng 01/2015. Ap dung trén toan b6 hé théing showroom ve khong dp dung déng thoi 2 chuong trink khuyén mai.
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vv) DAY DAC BIET
DANH CHO KHACH HANG THANH VIEN Citimart

SBIAM
N~ 5°/o->10%

Citimart VietinBank™
Noi mua s&m ciia moi gia dinh

Citimart VletlnBankf" -

N ey

N The finest shoppii
«DISCOUNT| Citimart GOLD CARI |
4m cla moi gia o Supermarket
CACITNAEPETE  Department store
jLull']B ?J. . o JLL}LE ?51" Noi mua sdm clia moi gia dinh
4705 THE UU DAI 4705
O\ en 2=l b DISCOUNT CARD \ AR I s5en
<OLEE H. CARDHO LEE . CARDHOL
N A N — ML i
I0123556782 , Gold Card Slg1235547 8
. -
b d ~
? By
Thé Uu Pai Thé Vang

Ngay 8 hang thang & cac ngay Lé, ngay dac biét )S/Jo“ »A
(1/1-28/1-8/3-30/4-1/5 -2/9) WHAND KN‘ Gl
* Khéng ép dung cho ruou va thubce 14 G‘ V/'

Tham gjia
Kh achy hiing thank vign
Citimart
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Chao dén Heé 2014, siéu thji Citimart Ecopark xin vui mirng mang dén cac chuong trinh khuyén
mai v6i hang trém mét hang Gidm Gié Séc dén 49% cung véi nhiéu chuwong trinh tdng qua hép
dan ... Chung t6i khéng ngteng né luc dé ximg dang véi phuong chdm “Citimart - Noi mua sém
ctia moi gia dinh”, siéu thj Citimart Ecopark tw hao la noi mang lai khéng gian mua s&m tién ich,
hang héa da dang, phong phu véi Gid Ré - Hop Ly, ... Va luén lam hai long - théa méan niém vui
mua sdm cda Quy khach mébi ngay.
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Théng tin chi tiét tai website: www.citimart.com.vn - Hotline: 04.62928906
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